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SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

FRUTA DA ESTACAO

TERGA-FEIRA

FRUTA DA ESTAGCAO

QUARTA-FEIRA

FRUTA DA ESTAGCAO

QUINTA-FEIRA

FRUTA DA ESTAGCAO

SEXTA-FEIRA

FRUTA DA ESTAGCAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,

ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA

E SALADINHA DE BROCOLIS COM BETERRABA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ISCAS DE
FRANGO GRELHADO, PURE DE BATATA DOCE E
SALADINHA DE REPOLHO COM CENOURA

ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
EM CUBOS, FAROFINHA DE LEGUMES, COUVE
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

MACARRAO GRAVATINHA AO MOLHO DE
TOMATE NATURAL, SOBRECOXA DE FRANGO
DESFIADA, COUVE FLOR REFOGADA E
SALADINHA DE ALFACE COM ERVILHAS

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
MOQUEQUINHA DE PEIXE, FAROFINHA DE
BANANA DA TERRA E SALADINHA VARIADA

BOLO DE IOGURTE COM MORANGO E CHIA E
FRUTA DA ESTACAO

TAPIOCA COM GUACAMOLE E FRUTA DA
ESTAGCAO

MINI PAO DE QUEIJO E FRUTA DA ESTAGAO

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS E FRUTA DA
ESTAGCAO

PAOZINHO INTEGRAL COM CREME DE MINAS E
SALADA DE FRUTAS
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SEGUNDA- FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTAGAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEITO DE . R
FRANGO EM CUBOS, LEGUMES COZIDOS PAOZINHO FRANCES COM MANTEIGA NA CHAPA

(ABOBRINHA COM CENOURA PICADINHA) E E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA DE TOMATE EM TIRAS

ARROZ BRANCO, FEIJAO BRANCO, CARNE B
DESFIADINHA, PURE DE ABOBORA E BROA DE MILHO E FRUTA DA ESTACAO

SALADINHA DE BROCOLIS

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, OVO TAPIOCA COLORIDA COM GELEIA CASEIRA SEM
ESTALADO, ACELGA REFOGADA COM CENOURA E D O e e ~che
SALADINHA DE ESCAROLA PICADINHA ¢ ¢

MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA, = A
ERVILHAS TEMPERADINHAS E SALADINHA DE PAOZINHO DE ABOBORA COM QUELJO E FRUTA
VAGEM DA ESTAGAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FILE DE <
FRANGO EMPANADO ASSADO,PURE DE BATATAE 1ORTA DE FRANGOE‘;?:A"C'}\E‘?UEIJAO FRUTA DA
SALADINHA VARIADA
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SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTAGAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
MOIDA COM POLENTA, BROCOLIS COZIDO E
SALADINHA DE BETERRABA RALADA

ARROZ BRANCO, FEIJ;\O CARIOCA, FRANGO
GRELHADO, PURE DE MANDIOQUINHA E
SALADINHA DE ALFACE COM TOMATE EM TIRAS

ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, OVO MEXIDO,
COUVE MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE NATURAL,
NUGGETS CASEIRO ASSADO DE FRANGO E
SALADINHA DE GRAO DE BICO COM CENOURA
RALADINHA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
DESFIADINHO, CREME DE MILHO E SALADINHA
VARIADA

PAOZINHO CASEIRO DE ESPINAFRE COM CREME
DE MINAS E FRUTA DA ESTACAO

PANQUECA DIVERTIDA DE BANANA E FRUTA DA
ESTAGCAO

PAO SIRIO COM REQUEIJAO E FRUTA DA
ESTAGCAO

BISCOITINHOS CASEIROS COM AVEIA E FRUTA
DA ESTAGCAO

BOLO DE LARANJA COM CENOURA E FRUTA DA
ESTAGCAO
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. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, QUIBE DE
SEGUNDA- FEIRA FRUTA DA ESTACAO CARNE, REPOLHO VERDE REFOGADO E
SALADINHA DE PEPINO RALADINHA

MINI PIZZA NO PAO DE FORMA E FRUTA DA
ESTAGCAO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO

COZIDO DESFIADO, CHUCHU NO AZEITE DE

OLIVA E SALADINHA DE ALFACE ROXA COM
BETERRABA COZIDA PICADINHA

TERGCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO BOLO DE FUBA COM AVEIA E FRUTA DA ESTACAO

. ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
QUARTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO DESFIADINHA, FAROFINHA DE BANANA, COUVE
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

PAOZINHO DE TAPIOCA COM HOMUS E FRUTA
DA ESTAGCAO

. PENNE AO MOLHO DE TOMATE NATURAL, .
QUINTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO ALMONDEGAS DE CARNE, VAGEM REFOGADA E FOCACCIA DE ALECRIM E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA DE CENOURA TEMPERADINHA

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRICASSE DE
SEXTA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO FRANGO E SALADINHA DE ACELGA E ALFACE
ROXA

COOKIE DE BANANA COM AVEIA E FRUTA DA
ESTAGCAO
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. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRICASSE DE . .
SEGUNDA- FEIRA FRUTA DA ESTACAO FRANGO, REPOLHO ROXO REFOGADO E MINI PAO DE QUEIJO E FRUTA DA ESTACAO
SALADINHA VARIADA

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
TERCA-FEIRA FRUTA DA ESTACAO MOIDA COM ABOBRINHA E SALADINHA DE
AGRIAO COM TOMATE

EMPADAO DE FRANGO DA TIA NA E FRUTA DA
ESTAGCAO

QUARTA-FEIRA

ABRIL
QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA




