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ALMOCO/ JANTAR "
(SOBREMESA: FRUTA DA ESTACAO)

SNACK MANHA

SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

JUNHO

TERGA-FEIRA

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, CARNE COZIDA
QUARTA-FEIRA BANANA COM ABOBRINHA E SALADINHA DE AGRIAO COM ABACATE AMASSADINHO
TOMATE

B SOPINHA DE MACARRAO COM FEIJAO BRANCO,
QUINTA-FEIRA MACA FRANGO EM PEDADINHOS, ABOBORA E PERA
CEBOLINHA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
DESFIADO COM CENOURA AMASSADINHA,
REPOLHO ROXO REFOGADO E SALADINHA

VARIADA

SEXTA-FEIRA MANGA CAQUI




Bargérios Educagontantil

SEGUNDA- FEIRA

SNACK MANHA

CREME DE BANANA COM MAMAO

TERGA-FEIRA

MANGA

QUARTA-FEIRA

BANANA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CREMINHO DE ABACATE
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ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,

ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA

E SALADINHA DE BROCOLIS COM BETERRABA

BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, ISQUINHAS DE
FRANGO GRELHADAS, CENOURA REFOGADAE
SALADINHA DE REPOLHO COLORIDO

ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
EM CUBOS, FAROFINHA DE LEGUMES, COUVE
MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO

FERIADO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,

MOQUEQUINHA BABY, PURE DE BANANA DA

TERRA E SALADINHA DE BROCOLIS (OPCAO:
FRANGO COZIDINHO)

SNACK TARDE

BANANA

MELANCIA

GOIABA NA PRESSAO

CREMINHO DE BANANA COM KIWI
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SNACK MANHA

SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEITO DE
FRANGO EM CUBINHOS, LEGUMES COZIDOS
(ABOBRINHA COM CENOURA PICADINHA) E

SALADINHA DE ALFACE CRESPA

SEGUNDA- FEIRA KIWI DANONINHO DE INHAME COM FRUTA

ARROZ BRANCO, FEIJAO BRANCO, CARNE
TERCA-FEIRA BANANA DESFIADINHA, PURE DE ABOBORA E ABACATE
SALADINHA DE COUVE FLOR

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO, OVO POCHE, ;
QUARTA-FEIRA PERA ACELGA REFOGADA COM CENOURA E GOIABA NA PRESSAO
SALADINHA DE ESCAROLA PICADINHA

SOPINHA DE MACARRAO COM ERVILHAS, CARNE

QUINTA-FEIRA MELANCIA MOiDA, CHUCHU E ESPINAFRE

CREME DE BANANA COM LARANJA

PURE DE BATATA, FEIJAO CARIOCA, ISCAS .
SEXTA-FEIRA MANGA GRELHADINHAS DE FRANGO, BETERRABA MAGCA RASPADINHA
COZIDA E SALADINHA ACELGA
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SNACK MANHA

SNACK TARDE

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
SEGUNDA- FEIRA GOIABA NA PRESSAO MOIDA COM POLENTA, BROCOLIS COZIDO E BANANA AMASSADINHA COM AVEIA
SALADINHA DE BETERRABA RALADA

MANDIOQUINHA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO .
TERCA-FEIRA MANGA GRELHADO EM PEDACINHOS, ABOBRINHA MAMAO
REFOGADA E SALADINHA DE ALMEIRAO

ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, OVO MEXIDO,

QUARTA-FEIRA BANANA COUVE MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO DADONINHO DE INHAME COM FRUTA
SOPINHA DE MA'CARRAO COM GRAO DE BICO,
QUINTA-FEIRA CREMINHO DE ABACATE FRANGO MOIDO, CHUCHU E FOLHA DE PERA

MOSTARDA

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
SEXTA-FEIRA MELANCIA DESFIADINHO, CENOURA REFOGADA E CREMINHO DE BANANA COM MANGA
SALADINHA DE CATALONHA
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SNACK MANHA

SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, QUIBE DE
SEGUNDA- FEIRA CREMINHO DE ABACATE CARNE COM QUINOA, REPOLHO BRANCO MELANCIA
REFOGADO E SALADINHA E TOMATE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
TERCA-FEIRA PERA COZIDO DESFIADO, CHUCHU NO AZEITE DE BANANA
OLIVA E SALADINHA DE ALFACE ROXA

ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
DESFIADINHA, FAROFINHA DE BANANA, COUVE

QUARTA-FEIRA CREMINHO DE BANANA COM MAMAO MANTEIGA REFOGADA E VINAGRETINHO COM MELAO
PIMENTAO AMARELO
QUINTA-FEIRA MANGA SOPINHA DE MACARRAO COM VAGEM, CARNE KIWI

MOIDA, BETERRABA E ESCAROLA

. ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO .
SEXTA-FEIRA GOIABA NA PRESSAO DESFIADO, CENOURA RALADINHA E SALADINHA MAGCA RASPADINHA
DE ACELGA COM ALFACE ROXA







